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Entrée dans la priere du chapelet

Sur la croix
« 1signe de croix “Au nom du Pere, du Fils et du Saint-Esprit”
o La priére du credo pour redire notre foi
« Je crois en Dieu, le Pére tout-puissant, créateur du ciel et de la terre.
Et en Jésus Christ, son fils unique, notre Seigneur ;
qui a été congu du Saint-Esprit,
est né de la Vierge Marie,
a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli,
est descendu aux enfers ;
le troisieme jour est ressuscité des morts,
est monté aux cieux, est assis a la droite de Dieu le Pére tout-puissant,
d’ou il viendra juger les vivants et les morts.
Je crois en I’Esprit Saint,
a la sainte Eglise catholique,
a la communion des saints,
a la rémission des péchés,
a la résurrection de la chair,
a la vie éternelle.
Amen »
Sur le premier gros grain
« 1“Notre Pere”

“Notre Peére, qui est aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,

que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.

Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.



Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.

Amen.”
Sur les petits grains
1 “Je vous salue Marie” sur chaque grain

“Je vous salue Marie, comblée de grdce,
Le Seigneur est avec vous,

Vous étes bénie entre toutes les femmes,
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mere de Dieu,

Priez pour nous, pauvres pécheurs,
Maintenant, et a I'heure de notre mort.
Amen.”

Sur le gros grain
« 1 Gloire au Péere

“Gloire au Pére et au Fils et au Saint-Esprit,
comme il était au commencement,
maintenant et toujours,

dans les siécles des siecles.

Amen.”

Le coeur du chapelet
Premiére dizaine

« Enoncer le mystére médité et/ ou une intention particuliére :
ex : « Je t'offre, Seigneur, cette dizaine, en I'honneur du mystére de (I'Annonciation),
et je te demande, par ce mystere et par l'intercession de la bienheureuse Vierge
Marie, la grdce (de I'humilité) ».

« 1 Notre Pére
« 10 Je vous salue Marie (1 pour chaque petit grain), avec possibilité de clausule
+ 1Gloire au Pére

« |l est possible de terminer en récitant la priére de Fatima : "O mon Jésus, pardonnez-
nous nos péchés, sauvez-nous du feu de I'enfer, et conduisez au Ciel toutes les dmes,
surtout celles qui ont le plus besoin de votre Sainte miséricorde."


https://hozana.org/chapelet/comment-reciter-le-chapelet/choisir-une-intention
https://hozana.org/chapelet/comment-reciter-le-chapelet/clausule

Seconde dizaine

Enoncer le mystére médité et/ ou une intention particuliére :

1 Notre Pére

10 Je vous salue Marie (1 pour chaque petit grain), avec possibilité de clausule
1 Gloire au Peére

(priere de Fatima)

Troisieme dizaine

Enoncer le mystére médité et/ ou une intention particuliére :

1 Notre Pére

10 Je vous salue Marie (1 pour chaque petit grain), avec possibilité de clausule
1 Gloire au Pere

(priere de Fatima)

Quatrieme dizaine

Enoncer le mystére médité et/ ou une intention particuliére :

1 Notre Pére

10 Je vous salue Marie (1 pour chaque petit grain), avec possibilité de clausule
1 Gloire au Pere

(priere de Fatima)

Cinquieéme dizaine

Enoncer le mystére médité et/ ou une intention particuliére :

1 Notre Pére

10 Je vous salue Marie (1 pour chaque petit grain), avec possibilité de clausule
1 Gloire au Pere

(priere de Fatima)



Les 20 mysteres du Rosaire

La priére du Rosaire comprend 4 séries de mystéres : les mystéeres joyeux, les mysteres
lumineux, les mystéeres douloureux et les mystéres glorieux. Chacune de ces séries regroupe
5 mysteres. |l y a donc au total 20 mysteres dans la priere du Rosaire.

Initialement ils n’étaient que 15 mais le pape Jean Paul |l a ajouté 5 nouveaux mystéres (les
mysteres lumineux).

Les mystéres joyeux

L’Annonciation de I’Ange Gabriel a la Vierge Marie

La visitation de la Vierge Marie a sa cousine Elisabeth
La naissance de Jésus a Bethléem

La présentation de Jésus au Temple

Les retrouvailles de Jésus au Temple
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Les mysteres lumineux

Le baptéme de Jésus dans le Jourdain

Les noces de Cana

L’annonce du Royaume de Dieu et I'appel a la conversion
La transfiguration

L’eucharistie
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Les mysteres douloureux

L’agonie de Jésus au jardin des oliviers

La flagellation de Jésus

Le couronnement d’épines

Le portement de croix

Le crucifiement et la mort de Jésus sur la croix
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Les mysteres glorieux

La résurrection de Jésus

L'Ascension de Jésus au Ciel

L’effusion du Saint-Esprit au jour de la Pentecéte
La dormition et 'assomption de Marie au Ciel

Le couronnement de Marie dans le Ciel

vk wnh e



Les 20 mysteres du rosaire et leurs fruits

Dans la priere du rosaire, chaque mystére médité est associé a un fruit spécifique.
Les fruits des 5 mystéres joyeux

Les fruits du mystére de I’annonciation :

- la confiance dans le plan de Dieu pour moi et pour I’lhumanité.

- la disponibilité de coeur pour accueillir Dieu dans ma vie.

- 'humilité et la joie d’accueillir Jésus en moi, notamment dans I'eucharistie.

Les fruits du mystéere de la visitation :

- la charité fraternelle : aller a la rencontre de mon prochain, me rendre disponible et
attentif a lui, a ses besoins, rayonner et partager la joie d’étre chrétien.

- 'adoration de Dieu et la louange dans toutes mes occupations.

Les fruits du mystére de la nativité :

- la simplicité : revenir a 'essentiel, me faire tout petit pour accueillir I'enfant Jésus, me
laisser toucher par Dieu qui se fait nouveau-né.

- la pauvreté évangélique : cultiver une certaine sobriété dans ma vie, prendre du recul
face a la société de consommation, respecter la création.

Les fruits du mystere de la présentation de Jésus au Temple :

- I'esprit d’obéissance : rester a I’écoute de Dieu, de ses commandements, de sa Parole ;
accepter de me laisser conduire par lui ; accueillir avec bienveillance et humilité celui qui ne
pense pas comme moi.

- la pureté du ceoeur : savoir me laisser regarder par Dieu dans ma vérité ; me laisser purifier
par I'Esprit Saint ; rejeter ce qui peut m’éloigner de Dieu.

Les fruits du mystére du recouvrement de Jésus au Temple :
- la recherche de Dieu en toutes choses : savoir répondre a I'appel de Dieu.
- la ferveur : agir avec le désir de tout faire par amour de Dieu et des autres.

Les fruits des 5 mystéres lumineux

Les fruits du mystére du baptéme de Jésus dans le Jourdain :

- la fidélité aux promesses de notre baptéme : ma foi en Dieu, Pére, Fils et Saint-Esprit ;
mon rejet de Satan et de ce qui conduit au mal.

- I'accueil de la Trinité dans notre vie : faire vivre les graces regues lors de mon baptéme,
me reconnaitre et vivre en enfant de Dieu, en frere ou sceur de Jésus ; me laisser guider par
I’Esprit-Saint.

Les fruits du mystere des noces de Cana :
- la confiance en Jésus et en Marie : savoir que Jésus est la avec moi, prét a accomplir des
miracles dans ma vie ; savoir demander |'intercession de la Vierge Marie, lui confier mes



besoins.
- 'amour de I'Eglise : confier I'Eglise a |a Vierge Marie pour qu’elle la guide vers son Fils,
désirer I'union de I'Eglise a Jésus.

Les fruits du mystéere de la proclamation du Royaume de Dieu :

- la conversion des coeurs : désirer avancer de plus en plus dans la sainteté.

- ’'annonce du Royaume : savoir témoigner de la présence de Dieu, de sa miséricorde et de
son amour autour de moi.

Les fruits du mystére de la transfiguration :
- la grace d’une vie intérieure : nourrir et développer ma relation a Dieu a travers la priére
- la contemplation : étre totalement a I'’écoute du Christ, laisser transparaitre Dieu en moi

Les fruits du mystére de l'institution de I’Eucharistie :

- un plus grand amour de I'eucharistie : pratiquer régulierement les sacrements, désirer
participer a cette offrande d’action de grace

- la foi en la présence réelle : sentir la présence de Jésus et désirer faire de mon coeur une
belle demeure pour y accueillir Jésus dans I’eucharistie.

Les fruits des 5 mysteres douloureux

Les fruits du mystére de I’agonie de Jésus au jardin des oliviers :

- la contrition : regretter mes péchés, mes manques d’amour et savoir m’en repentir.

- 'abandon dans les mains du Pére, spécialement dans |’épreuve : savoir faire confiance a
Dieu, en son amour quand je traverse une épreuve, que je suis dans la souffrance.

Les fruits du mystére de la flagellation de Jésus :

- la maitrise des sens : se garder des tentations qui peuvent m’éloigner de Dieu et ouvrir
mes sens a ce qui est Beau et Bon.

- la confiance en Dieu : chercher a combler mes besoins a travers ma relation a Dieu.

Les fruits du mystéere du couronnement d’épines :

- 'esprit d’humilité : combattre tout orgueil.

- le renoncement a I’'amour propre : ne pas chercher ma propre gloire mais toujours celle
de Dieu.

Les fruits du mystere du portement de la Croix :

- la patience dans les épreuves : accepter de porter ma croix chaque jour pour suivre Jésus.
- la grace de se relever aprés chacune de nos chutes : ne pas me décourager, me laisser
relever et soutenir par le Christ.

Les fruits du mystére de la crucifixion et de la mort de Jésus sur la Croix :

- un plus grand amour pour Jésus, mort pour nous sauver : avoir une conscience accrue de
I"amour infini de Dieu pour moi et pour chacun de nous qui transparait dans le sacrifice de
son fils.

- un plus grand amour pour I’humanité : prendre conscience que Jésus est mort sur la croix


https://hozana.org/bible/versets-bibliques/pour-surmonter-une-epreuve

pour tous les hommes et pour toutes les femmes, que chacun d’entre nous est infiniment
précieux aux yeux de Dieu et appelé a étre sauvé en Jésus-Christ

Les fruits des 5 mysteéres glorieux

Les fruits du mystéere de la résurrection de Jésus :

- une foi plus grande : avoir une foi toujours plus grande en la résurrection du Christ, ce
grand mystere qui est au coeur de tout chrétien.

- la force de témoigner du Christ ressuscité dans le monde : par mes paroles, par mes
actes, vivre en homme nouveau / en femme nouvelle et montrer le visage de Jésus
ressuscité autour de moi.

Les fruits du mystére de I’Ascension :

- I'espérance et le désir du Ciel : tourner mon regard vers le Royaume de Dieu et me
détacher de la recherche des biens matériels.

- la grace de discerner la présence de Dieu dans nos vies : reconnaitre les signes du
Royaume dans le monde et m’émerveiller de la présence de Dieu dans ma vie, de ses graces
dans mon quotidien.

Les fruits du mystéere de la Pentecote :
- la charité : avoir un cceur tourné vers mes freres et sceurs, avoir un esprit de partage.
- I’'effusion de I'Esprit-Saint dans nos vies : accueillir le souffle de Dieu dans ma vie, me
laisser guider et renouveler par I'Esprit.

Les fruits du mystere de I’Assomption de Marie :

- la grace d’une bonne mort : pouvoir étre tourné vers Dieu au moment de ma mort et
d’étre pleinement ouvert a son amour.

- la grace de vivre déja la joie du ciel sur la terre : vivre et accueillir dans ma vie les instants
d’éternité que Dieu m’offre déja de golter.

Les fruits du mystéere du couronnement de Marie :
- une confiance totale en Marie : se confier a Marie, la choisir comme ma mére et ma
reine



